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Navod k obsluze

Pied prvnim pouzitim pfistroje se peclivé proctéte tento navod
k obsluze!
Dbejte pokyn&l v ném uvedenych!

Zakladni informace o opalovani

Slunce

je zdrojem Zzivota na zemi. Svétlo a teplo slunce ma, tak jak kazdy z nas
pocituje pfi zméndch roénich obdobi, velky vliv na nade zdravi a na nasi
psychickou pohodu.

Opéalend pokozka zvySuje atraktivitu naseho =zevnéjsku, prirozené
sebevédomi a osobni zdravi. Opalovani mé i velmi duleZity biologicky smysl.
Chrani vasi pokozku pred spalenim pfFi pobytu v prostiedi s vyssi intenzitou
slunecniho zareni (pobyt ve vysokohorském prostredi nebo v zemich s vyssi
intenzitou slunecniho zareni).

Opaleni

nastava ozarenim pokozky urlitou Casti svételného spektra a nezdlezi na
tom, zda se jedna o opalovani pfirozené nebo umélym svétlem.

Slunecni zafeni obsahuje vedle viditelné Casti spektra, které vnimame jako
svétlo, i neviditelné zareni, které nasi kGZi opaluje nebo ji mize dokonce
spalit.

Zareni, které zplsobuje opaleni ale i spaleni pokozky, je ultrafialového (UV)
zareni a sklada se ze tfi slozek, UVA, UVB a UVC.

Pro optimalni opaleni je idedlni kombinace maximalniho podilu UVA zafeni

s velmi malym podilem UVB zafeni a zcela vyloucenou slozkou UVC zareni.
Slozka UVC zafeni ze slunce je zachytavana zemskou atmosférou, zatimco
slozky UVA a UVB zéteni ji prochazi a zplsobuji opaleni pokozky.

Relativné vysoky podil UVB zafeni v pfirozeném slunenim svitu zpUsobuje
u bledsich typu kiZe velmi rychle podrdzdéni, z&ervendni a nakonec
i spaleni pokozky.

Horské slunce firmy EFBE SCHOTT

vyzafuje slozky UVA a UVB zareni podobné jako slunce. Podil opalujiciho
UVA zareni je vSak vySSi nez u bézného slunecniho svitu a soucasné je
minimalizovan podil UVB zareni.

Ve srovnani s prirozenym sluncem se Clovék opali rychleji a bez nebezpedi
spaleni i Upalu. Dosazené opaleni pokozky je podobné jako u pfirozeného
slunce.

Dalezité M

Nékteré Vami zjisténé vady mohou byt vadami zakaznickymi
a proto jesté nez vyrobek odeslete nebo odnesete na reklamaci,
kontaktujte obchodnika u néhoz jste vyrobek zakoupili nebo volejte
telefonni linku pro zakazniky 545 213 738, 740.

Zaruéni opravy zajistuje firma:

EXIHAND spol. s r.o.
Zabrdovicka 12

615 00 Brno

tel./fax: 545 213 738, 740
e-mail: info@exihand.cz
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ZARUCNI PODMINKY

Distributor na vyrobek poskytuje zaruku v délce 24 mésici ode dne prodeje
kone¢nému spotrebiteli.
Zaruka se vztahuje pouze na vady vzniklé prokazatelné nasledkem vadného
materialu, chybné konstrukce nebo Spatného provedeni pfi vyrobé.
Zaruka se nevztahuje na vady zplsobené kupujicim:
. pfi dopravé
. mechanickym poskozenim (napf. upadnutim vyrobku)
. nevhodnou a neodbornou instalaci a obsluhou v rozporu
s navodem k obsluze
. nevhodnym pouZzitim v rozporu s ndvodem k obsluze
. pfipojenim vyrobku k siti s jinym napétim a kmitotem nez je na
vyrobku uvedeno
. pripojenim vyrobku k vadné elektrické instalaci
e zdsahem do vyrobku v pribé&hu zaruéni doby
. nedostate¢nou nebo chybnou udrzbou vyrobku
Zaruka zcela zanika:
. pfi pouziti spotfebice jinak neZ v domacnosti
o pri provadéni oprav a Uprav spotrebice osobou jinou nez
autorizovanym servisem

Pro uplatnéni zaruky je nutné predlozit radné vyplnény zarucni list

s vyznaCenym datem prodeje, opatieny razitkem prodejny a podpisem
prodejce doplnény popisem vady. Neni-li pfi opravé zjiSténa vada
podléhajici zaruce viz bod 2, uhradi naklady spojené s vykonem servisniho
technika a dopravu vyrobku do servisu a zpét uzivatel vyrobku.

i DOLEZITE !

Nékteré Vami zjisténé vady mohou byt vadami zakaznickymi a
proto jesté nez vyrobek odeslete nebo odnesete na reklamaci,
kontaktujte obchodnika, u néhoz jste vyrobek zakoupili nebo
telefonni linku pro zakazniky +420 545 213 738, 740.

Zaruéni opravy zajistuje firma:
EXIHAND, spol. s r.o.
Zabrdovicka 12

615 00 BRNO

tel: +420 545 213 738, 740
e-mail: reklamace@exihand.cz

Je nutno mit véak na paméti, Ze reakce kéize na slunecni zareni
je u kazdého clovéka individualni.

Typy klize a doba opalovani

Kazdy z nas ma své zkusenosti s opalovanim na pfirodnim slunci a stejné
reakce téla mize ocekdavat i pfi opalovani horskym sluncem. Komu nevadi
delsi pobyt na primém slunci, vétSinou se rychleji opali i u horského slunce.
Naopak kdo se velmi Spatné opaluje na pfimém slunci, ma i pfi opalovani
horskym sluncem mensi vyhlidky na Uspéch.

Tabulka rozdéleni jednotlivych typ@
Typ pokozky reakce pokozky a etnické pfirazeni

I vzdy velmi rychlé spaleni, velmi malé nebo Zadné opaleni i pfi
opakovaném opalovani — keltsky typ

I1 Casté spaleni, vétsi opaleni az po opakovanych opalovacich cyklech,
svétla kize - evropsky typ

II1 obcCasné spaleni, postupné opaleni po opakovanych opalovacich
cyklech, tmavé klize - evropsky typ

v velmi zfidka dojde ke spaleni, rychlé a zretelné opadleni -
stfedozemni typ

Pouziti horského slunce je doporuceno osobam s pokozkou II,III nebo IV
typu.

Lidé s pokozkou typu I nejsou schopni se normadlné opalit a to ani na
prirodnim slunci ani pfi pouZiti horského slunce. Tyto osoby by mély
pfipadné opalovani vzdy konzultovat s Iékafem.

Spravna délka opalovani horskym sluncem by méla byt vzdy vami volena
podle Vasich zkuSenosti s opalovanim na pfirodnim slunci.

Doporu¢ené doby opalovani horskym sluncem podle typu kiZe najdete
v nasledujicich tabulkach:

Minimalni odstup od slunicka 120cm
Postaveni pristroje

Horské slunce postavte na rovnou a pevnou podlozku ve vhodné vysce.



Program opalovani

Typ kiize II III v
1. opalovani 13 18 23 Min.
2. opalovani | o¥e 15 21 27 Mi

. opalovani Opalova'nll za n.
3. opalovani |tyden 17 24 31 Min.
4. opalovani Odstup mezi 19 27 34 Min.
5. opalovéani  jednotlivymi | 54 29 38 Min.

~—— opalovacimi
6. opalovani | cykly musi |23 32 41 Min.
7. opalovani  cnit l5g 35 45 Min.
minimalneé
8. opalovani | 48 hodin 27 38 49 Min.
Pro dveé opalovani v tydnu
Maximalni doba 33 46,5 59 Min.
opalovani v tydnu je:
Maximalni pocet 60 43 33
opalovani za rok je:
Pro tfi opalovani v tydnu

Maximalni doba 22 31 39 Min.
opalovani v tydnu je:
Maximalni pocet 20 64 50

opalovani za rok je:

Pokyny k opalovani

Pro opalovani obli¢eje a vrchni ¢asti téla je tfeba zvolit vysku sedu tak, aby
se hlava nachazela v horni poloviné ozarovaci plochy.

Lehkym oto¢enim hlavy doleva a doprava v prib&hu opalovani dosahnete
rovhomérného opaleni obliceje.

Trubice pfistroje jsou mirné teplé. Bez nebezpedi se jich mizete dotknout.

Diilezita upozornéni

e Chrante si oci! BEhem opalovani pouzivejte ochranné bryle, které
jsou soucasti dodavky.

e Pristroj pripojujte pouze do zasuvky s napétim 230V, 50 Hz.

e Z bezpeénostnich dlvodu vyrobek nikdy neponofujte do vody
a nepouzivejte jej v jeji blizkosti.

e Nepouzivejte pfristroj v koupelnach, vlhkych prostorach nebo
v blizkosti bazénu.

e Pristroj neni vhodny pro pouZziti v explosivnich prostorach.

Pristroj nepouzivejte, pokud je ¢asovy spinac nefunkéni.
Uschovat je mozné pouze vychladly pfistroj. Minimalni cas
k vychladnuti je 15 min.

e Déti a osoby mentdlné postizené si neuvédomuji nebezpeci
zachazeni s elektropfistroji, proto je neponechavejte samotné
v blizkosti pFistroje.

e Trubice u novych pfistroji mohou probliknou nebo se na nich
mohou objevit ,efekty stinu". Tyto efekty nemaji na funkci opalovani
zadny vliv.

e Neékteré materialy mohou po ozareni vyblednou napf.obrazy,
fotografie, proto je odstrante z dosahu pfistroje a jeho UV zareni.

Po kazdém pouziti pFistroj odpojte od el.sité.

Okamzité vyhledejte I|ékare, pokud se po opalovani objevi
neustupujici otoky, bolestivd mista na k0Zi nebo se zméni
pigmentové skvrny.

¢ Nikdy nepouzivejte horské slunce ve stejny den, kdy se opalujete
na primém slunci.



Prosim dbejte téchto pokynd!

Dodrzujte maximalni doporu¢enou dobu opalovani, intervaly mezi

cykly a minimalni doporuc¢enou vzdalenost od pfistroje.

Nechranéné oci mohou byt podrazdéné a v nékterych pfipadech

(napf. po operaci $edého zdkalu) miZe prehnané ozareni poskodit

sitnici. Po nékolika nechrdnénych ozafenich se mize vytvorit Sedy

zakal.

Jedinci zvlasté citlivi na UV zareni, lidé uZivajici 1éky nebo jiné 1éCivé

pripravky (masti...) by méli pfi opalovani dbat na tyto bezpecnostni

opatreni:

- vzdy pouzivat dodané ochranné bryle,

- pred opalovanim ani v jeho prib&hu nepouzivat zadné 1é¢ivé
pfipravky,

- neopalovat se, pokud berete |éky, které ovliviuji citlivost na UV
zareni, v pfipadé pochybnosti se poradit s |ékafem,

- dodrzovat minimalni odstup 48 hodin mezi prvnim a druhym
opalovacim cyklem.

Pokozka mize na pfehnané opalovani reagovat spalenim, ptehnané

¢asto opakované opalovani na slunci nebo horskym sluncem mdze

vést k predéasnému starnuti klize a ke zvy3enému riziku vzniku

rakoviny kdze.

UV zéFeni slunce nebo UV pfistroji miZe vyvolat podkozeni kize

nebo oci. Tento biologicky UcCinek je zavisly na kvalité a kvantité

zareni a také na individudlini citlivosti kiize a oéi.

Horské slunce nesmi pouzivat osoby obzvlasté citlivé na UV zareni

nebo osoby s rakovinou kdZze.

Zakladni hodnoty:

Typ kaZe II III IV
Podateéni davka 100 140 180 J/m? Roéni davka 15
Konec¢na davka 250 350 450 J/m? KJ/m?

Pokud se V&m po opalovani zda klZe pFili§ napjata nebo prilis citliva, snizte
dobu opalovani o 25% nebo vice.

Pozor! Diilezité informace!

UVA-lampu nerozsvitite, pokud je horkd. Z fyzikalniho divodu UVA-lampa
potfebuje zahfivat a chladnout po dobu 5-ti minut, po uvedenou dobu
lampa nesviti.

Pokud vase opalovaci doba je delsi nez 30 minut, musite vratit ¢asovac pred
koncem nastavené doby o pozadovanou hodnotu zpét, jinak ¢asovac vypne
pristroj a bude vynucena pauza pro vychlazeni lampy (5 minut), nez budete
moci pokracovat v opalovani.

Technicka data:
Napéti 230V ~ 50 Hz
Prikon 400 W
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. Filtracni sklo

. Reflektor

. Pamétova tladitka pro 4 uZivatele

. Drzadlo

. Super UV-A-lampa (HPA 400/30S 1V)
. 30-minutovy casovac

. Ochranné bryle

Zapnuti pFistroje min. 0
Zapojte spotrebic do elektrické sité.

Otocte casovac (6) ve sméru hodinovych rucdi¢ek
pro nastaveni doby opalovani. Spusti se opalovani
UVA systému a casoval. Tim pfistroj uvedete do
chodu a bézi odpocitavani zvoleného casu. Po
uplynuti nastavené doby se pfistroj sam
automaticky vypne.

Doporuceni:
Pro rovhomérné opaleni se mirné natacejte vlevo i vpravo.

Pamétovy otoény knoflik (3)

Cykly opalovani se daji lehce kontrolovat pomoci
Pamétového knofliku. Kazdému uzivateli se pfifadi
jeden oto¢ny knoflik. Po kazdém opalovani se
knoflik oto¢ny o jeden fad, zacatek je od 0.




